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体を動かすと楽しい !気持ちいい !
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□ 10月 8日～ 12月 17日 毎週金曜日
午前 10時 ～ 正午 全11
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電宮区民活動センター褥躊 屏t会壼RIif
白雪 1-4-27(2階 )せせらぎ公園多目的運動広場裏
15名 (先着順) 2費 用]無料
扮筆魔餘雹てみれされる方をi憂兆鐵熙鯰薇蛛睦録袂彫

区内在住65歳以上で全11 参加可能な方
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対 象 暑

申込受付期間は、9反 ～ 30日 (本)までとなります

1申込・間合せ1電宮区民活動センター運蛍委員会
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開催場所の地図
鷲宮購丁懸 鷺富三丁量
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鷲宮西住宅自治会

若宮三丁目
アパート自
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都営第二鷺宮
アパー ト自治会

鷺富都営住宅自治会

都営大和町四丁目
アパー ト自治会

謬場所に電宮区民活動センター綺熙
白竃 1-4-27(2階 )
せせらぎ公園多目的運動広場の裏です !
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