
令和 3年 11月 26日

中野区障害者自立支援協議会事務局

(健康福祉部障害福祉課)

中野区障害者自立支援協議会 4部会合同セミナー

◆ 日時

令和4年 1月 14日 (金)14時～16時 (開場は13時半)

◆ 会場   ★Zoomによるオンライン配信あり

中野区産業振興センター 3階 大会議室(裏面地図あり)

◆ 講師

石原 正治(い しはら まさはる)氏

1972年 東京都出身。小・中・高校とバスケットボール部に所属。
17歳 (1989年 )の時のオートバイ事故により脊椎を損傷。この影響で両下肢に障害が残

る。リハビリで始めた車いすバスケットボールでは、2000年に開催されたシドニーパラリン
ピックに、車いすバスケットボールの日本代表として出場。
その後、2012年にアスレチックトレーナーの依頼をきっかけに、パラ・パワーリフティングに

出会い、2016年から第二の競技人生を歩み始める。

◆ 申し込み方法
1月 7日 (金 )までに、以下のいずれかの方法により、中野区障害者自立支援協議会事務局

(コ ロニー中野事業所内)へお申込みください。

A電子メール ①氏名、②電話またはFAX番号、③参加方法(会場またはオンライン)、

④所属(町会連合会、民生児童委員など)、 ⑤配慮事項(手話通訳、要約筆記、車い

す用席、一時保育など)を記入のうえ、 jirltsushien@tocolo.or.jpへ 送付
Bフアクス  裏画の壺込み皿紙に必要事項を記入の上、03…3565-0471へ送付

◆ 問合せ先 (申込先と異なります)

中野区障害者自立支援協議会事務局(中野区障害福祉課)

丁EL 03-3228-8953  FA)( 03-3228… 5665
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車いすバスケットボール元日本代表、

現在はパラ。パワーリフテイングで国際的に活躍

されている石原選手から、ご自身の体験談などに

ついてお話しを伺います。

深めようパラ
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中野区障害者自立支援協議会事務局(コ ロニー中野事業所内)宛

FAX尋彗・号‐03-3565-0471
申込み締切日 4釜_1屋_7_□_(金 )

中野区障害者自立支援協議会4部会合同セミナー参加申込書

「パラスポーツを知つて 障害への理解を深めよう !」

【会場案内】
中野区産業振興センター3階 大会議室 14:00～ (13:30開場)

住所 :中野区中野 2丁目 13番 14号 最寄駅 :JR中野駅 (南口から徒歩 4分 )

ふりが松

氏名

連絡先 丁EL FAX

申込日 令和  年   月  日 (FAX送付日)

会場   ・オンライン

(オ ンラインの場合)

メールア ドレス

所属

(いずれかに○)

。中野区障害者自立支援協議会 (全体会、各部会、連絡会等)

・中野区町会連合会

・中野区民生児童委員

・その他( )

配慮して

ほしい事項

(該当するものに○)

。手話通訳

。一時保育

・要約筆記

・特になし
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【会場】
中野区産業振興センター

参加方法

(いずれかに○)
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・車椅子用席
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