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見守りを必要としている高齢者への注意喚起をお願いします。
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◆電子レンジを安全に使いましょう !

食品を手軽に温められる電子レンジですが、誤った使い方が原因で温めた食品の突沸 (と っぷ

つ)や破裂によるやけど、発煙や発火などにより様々な事故が起きていますので注意が羹要です。

くこんな事故が起きています〉

・豆乳をマグカップに半分零ど入れ40秒ほど温めた。取手を持って取り出したとたん、熱くな

った豆乳が吹き上がり、手をやけどした。

・サバの水煮缶を工に出し、電子レンジで加熱 した。ラップをかけず、 1分半加熱後、電子レン

ジから取り出したところ爆発 した。

・フアス トフー ド店で購入 したフライ ドチキンを紙袋ごと電子

レンジで温めたところ、味付け用の調味料が入ったアルミ袋

が発火した。

く事故防止のポイント〉
0電子レンジの使用前に、食品の包装や取扱説明書などをよく読んで、電子レンジで使える容器、

加熱できる食材、暖める時間などを確認 しましょう。

・液体を静かに温めると、沸点を超えても沸騰が起こらずに熱が溜まる追加熱状態になることが

あります。この状態で、容器を揺する、調味料等を入れる等のショックが加わると突然、爆発

するように沸騰する (「突沸 (と っぶつ)」 )と いう現象が起こります。

・食品を必要以上に加熱 しすぎると、突沸や破裂、発煙・発火の恐れがあります。設定時間は控

えめにし、様子を見なが ら加熱 しましょう。また、カロ熱 しすぎた場合は、少し時間をおいてか

ら取り出しましょう。

・アルミホイルや金属のついている容器、卵など殻や膜のついている食品の温めは、

破裂や発煙・発火の恐れがあ り危険です。

★ 右の QRコ ー ドか ら中野区ホームページにて、

2020年 4月 か らの「情報特急便」をご覧いただけます。

'｀k‐%

″ん●,,`●1,

麟

簸 拗

機 鰺

雛 爾

鍼

中野区消費生活センター 中野区中野4-8-|(区 役所 1階 24番窓口)

相談受付電話 03(3389)119! FAX 03(3389)!:99
相談受付時間 月～金曜日 9時 30分～ !6時 (土 日・祝日・年末年始は休み)

eメ ールア ドレス shohiseikolusentoOcilγ 。lokyo― nckono.!9。 jp

裏面にて、 (独)国 民生活センターの「見守り新鮮情報」をお届けします。
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ていてt毎、「未欄討・素通電|こ 賠鶴」などt様々な条件が付
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こと力

.1'議 やます。

機番朧内では菫獲事項の表示枠`4ヽさかつたり、1表‐示時間が短かった
りすること場あります。梅銚ぬ曇卵象や価格の為繹馨ばか |り

|こ気を

取られず、冷騨 |こ、判断することが本切です
=

機テレビショッピングなど織通信1販売|こ織クーリング'オフ制鐵‡意なく、
i選品に争いては事業者の定めたルール|こ従拳こと|こ なりま甲■電話
で注文する際には、オペ[ル ーターに返轟条件などを改赫てし:,っ かり

確認しまし,よ う。.
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