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2023.3日 1 2 sun.
中野四季の森公園
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主催I申野ラン鳳ングフエスタ撰説詈響轟轟会

特別協議 :_1_■■・―驚篇2家クプfノクタ疲プ

大会公式サイト

ww[,.nakan02 i

スタート時刻 t制露時間` 対 象 な10貧 募集定員

1,500mペ アラン(1,500mxl周 )
〈子1&伴走保護者1)

9145(30分 )
小学生以下

51500円 400撻 (800名 )
伴走保霞者

1,500mラン(1,500mxl周 ) 10:20(20分 )
小学校低学年 2,500円

800名
小学校高学年 2,500円

3,000mラ ン(1,500mx2周 ) 10145(30分 )

小学校高学年。中学生 3v500円

600名高校生・一般(18識以上〕 4,500崎

一般 (65識以上 ) 4,500円

10k翻ラン(2km× 5周 ) 14,00(90分 )

小学校高学年。中学生 41000円

1,000名高校生 ,一般{18畿以上 ) 5,500円

一般 (65議以上 ) 5,500円

駅伝

(1,800mx5区閻)

エンジョイ鐵伝 |コスプレ数迎:楽しく走ろう1) 12:25(00分 ) 小学生以上 (組合せ自由)5名 1報 25,000円 200諷 (1,000名 )

レース戦卸 目指す
‐中野量ぎ 1) 11:20(60分 ) 小学生以上〈組合せ自由)5名 l組 25,000円 100担 (500名 )
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●エントリー・お支払しヽ方法

ランネット(runnet.:p)よ り「中野ランニングフェスタ」で大会検索

(TAC中野 )フ ロント、TACサ ンプラザスポーツスペース フロント

エントリ■期間:2022年 12持 1日 (木〉
～
20123年 1■31● (火 )
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