
中野区認知症地域支援推進事業
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TEL.03-5356-544ア
どうぞお気軽にお問い合わせください !

しらさざ桜苑 〒165-0035東 京都中野区白鷺 1-14-8tr.｀レ

/       崎 さ さえ サ ロ ン :毎月第1週水曜 辱贄 月選活 タ イ ム :毎月第2週火曜      ヽ
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ヽ    惨 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 (鷺宮 地 域 包 括 共 催 ):毎月1回 開催    ノ
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lさ さえさんプラザ

 ヽ とは…

schedule
んプラ
ュ ー ル

皆さんと一緒に、支え支えられる。笑顔いっぱいのなじみの

居場所。それが「ささえさんプラザ」です。認知症・介護の相談

も承クます。

スタッフは認知症地域支援推進員、認知症実践者研修修了

者、介護福祉士、介護支援専門員、社会福祉士、精神保健

福祉士、社会保険労務士。中野区地域連携型認知症疾患

医療センターとも連携しています。

隧鰺 ||さ えサロン 毎月第1水曜日9:30～12:30
鸞爾 :(持ち寄クランチカフェ・介護相談)

s蠅 |!単
活タイム 7月第2火曜日13:00～ 16:00

鸞澪 量(脳 トレ0カ フェ)

塁妻瓶倶フス1詰   隧鶯 |シアターカフェ毎月第3木曜日13100～16:00
5%暦現T(よ島IT爆ま  仁赳罐 (シァタ_.ヵ フェ)
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   嘲腑 181`」で
1勇試鍵亀:韓

んライブラツーー毎月第4水曜日13:00´V16:00

邁鉤 1認知症サポーター養成講座  「
・・

兌欝 1毎月 1回 開 催 (鷺宮地域包括共催) 17

※0～0全ての回でご相談も承ります。    ・・・

西武新宿 線鷺ノ宮駅 南口より徒歩 5分

中野区認知症地域支援推進事業

街 の い ろい ろ支 援 ひろば

もさなスプラザ
TEL.03‐ 5356-5447
どうぞお気軽にお問い合わせ くださヽヽ 担当 :自 岩・岩崎
メーノン chilkirenkё i_sakuraen@In_kamisaoi.iD
しらさざ桜苑 〒165‐0035東京都中野区白鷺 1-14-8

至新宿 >

鷺宮すこやか福祉センター
鷺宮地域包括支援センター

南 口
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