
65歳以上の

中野区民
無料

1月 12日 (金 )

予約開始

令和 5年度

行姿勢測定会

午前10:00～ 11:30(30分×3 )

速さやバランス等
36項目の特徴を測定

~/

歩行年齢が
分かります

′/

いつまでも

①10:00～ 10:30② 10:30～ 11:00

③ll:00～ 11:30

①14:00～ 14:30② 14:30～ 15:00

③15:00～ 15:30④ 15:30～ 16:00

チヨコつと

歩<だけで
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y 9 歩ける

身体へ♪

令和6年 1月 30日 (火)～ 2月 8日 (木)区内」二血正で開催 !

午後14:00～ 16:00(30分 ×4

実施会場等の詳細は、高齢者会館、区民活動センター等で

配布されているチラシ、右記二次元バ

または中野区役所介護予防推進係

(03-3228-8949)に ご連絡

~コ ~ド 日

下さぃ。 回

ご` 中野区
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○当日の流れ(30分程度 )

①受付を行い測定
②測定結果の印刷

※お急ぎの方は結果表の受取のみで可
③結果解説と今から出来る対策の実践

○持ち物
室内履き(

○注 意
はマークの会場のみ)

冷♂
＞
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スカートやワイドバンツ
全身同色の服装は正確な
測定が行えません

1月 30日 (火 )

1月 31日 (水 )

2月 2日 (金 )
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2月 7日 (水)Q_リ

コーシャハ仏中野フロント

(中 :野2-26-1)

鷺宮区民活動センター

(1鷺宮3-22-5)

上鷺宮二丁目集会室
(上鷺宮2-4-6)

トミンハ仏南台三丁目
(南台3-22-1)

コーシャハ仏上鷺宮
(上鷺宮3-9)

東山高齢者会館
(里予ブゴ4-41-7)

]―シャハ仏中野弥生町
(弥生町6-2)

大和区民活動センター

υ嚇日町2-44-6)

弥生区民活動センター

(弥生町1-58-14)

東中野キンク
゛
スカ―゙テ

゛
ン

(東中野4-2-16)

新井区民活動センター

(来斤事キ3-11-4)
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()]二 1ゴ EE13-14-1)

沼袋区民活動センター

()召

`套

:2¬40-18)

上高田区民活動センター

(_上l澤彗日ヨ2-11-1)

小淀ホーム

(中央1-18-3)
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鍋横区民活動センター分室
(本田丁5-47-13)
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2月 8日 (木)Qリ
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磁石
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午前 10:00～ 11:30 午後 14:00～ 16:00
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2月 1日 (木 )t、リ
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2月 5日 (月 )にリ


