
2024年度前鶏 (7月 ～9月 )開催
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～なかのdeフラットつながる～

。すべて無料で参加できます。
・地域活動、ボランテイア活動に生かせる講座です。
・受講後、活動にも参加できます I(個別相談にのります)
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会場のみ 7月 30日 (火 )

14:00～ 16:00

会場のみ 8月 2日 (金 )

14:00～ 16:00

会場のみ 9月 10日 (火 )

14:00～ 16:00

会場のみ 9月 11日 (水 )

]0:00～ 12:00

会場*① 9月 13日 (金 )

14:00～ 16:30

会場*② 9月 27日 (金)

14:00～ 16:00

「ひきこもりを失口ろう」

轟時 :7月 31霞 (水)13:00～ 15:00

会場 :中野区役所新庁舎1階
ナカノバ

(申野区中野4-11-19)

定員 1‐ 50名

講師:自梅学量大学名誉教授

長谷川俊雄氏

回覧板

あなたもなれる 1市民後見人～市民後見人養成講習説明会～
/ 11Э代 木々上原とちのき法律事務所 弁護士 井村華子

②中野区後見活動メンバー 市民後見人
③中野区社会福祉協議会 社協職員

高齢者のからだと病気
/ 医師 中村洋一

認知症を理解しよう～対応カアップの秘訣～
/ 社会福祉法人武蔵野療園 しらさぎ桜苑 地域連携室長 白岩裕子

得意を生かして活動しよう～人と繋がる住みやすいまちへ～
大妻女子大学人間関係学部人間福祉学科 助教 洪心略

保育のこころ
/ 一般社団法人家族・保育デザイン研究所 所長 汐見和恵

外出支援の技術を学ぶ～車いすと杖歩行～

/ 社会福祉法人南東北事業団江古田の森 理学療法士 池田淳子

小規模多機能ホームを知ろう～地域で暮らし続ける介護サービス～(仮 )

/ 東中野キングス・ガーデン・法人本部 施設長 兼 事務局長 渡辺三郎

本紙表裏の講座を含め様々な分野の講座が

あります。

各講座、定員になり次第受付を終了します。

詳しくは、二次元コード・ホームページ、社協

窓口にて、バンフレットをご覧ください !

お申込みは、「申し込みフォーム」「電話」
「窓口」「FAX」 にて受付しています。

―

問い合わ

社会福祉法人 中野区社会福祉協議会
中野ボランテイアセンター

庫嘉舌 03-5380-0254
FAX 03-5380-6027

会場又は
オンデマンド

7月 4日 (木 )

14100～ 16:00
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。会場は、スマイルなかの3階AB会議室 定員20名
。会場*①は、江古田の森(中野区江古田3-14-19)定員15名
。会場*②は、東中野キングス・ガーデン(中野区東中野4-2-16)定員15名
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