
2024年度後期 (10月～)開催

地域活動応援 !講座
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会場のみ

会場*③

会場のみ

会場のみ

会場*④

10月 4日 (金:)
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1119911111‐
pO

10月 25日 (金 )
14:00～ 16:30

10月 29日 (火 )
13:30～ 15:30

11月 1日 (金 )
14:00～ 16:00

12月 24日 (火 )
14:00～ 16:00

小児看護の基礎知識 (くすり編 )
/ 中野区薬剤師会副会長 薬斉1師 花井祐一

外出支援の技術を学ぶ～車いすと杖歩行～
/ 社会福祉法人武蔵野療園′ヽピネスホーム・ひなぎくの丘 施設長 東利樹

ずつとおいしく安全に食べるために、お国の「フレイル」を知ろう
/ 言語聴覚士 竹中優子

私たちにできること～地域における犯罪被害者支援
/ ―一般社団法人 東京公認心理士協会 臨床心理士 西脇喜恵子

子どもの遊び
ン′′/お もちゃコンサルタント 津村 ―美

中野社協

LINE
盆式アカウント

やってます !

新しい講座情報や地域活動の情報、
ボランティア募集などの情報を発信
します。二次元コードを読み取るか、
ID検索『@232fjupu』で友達追加が
できます。

。会場は、スマイルなかの3階AB会議室 定員20名
。会場 *③は、ハピネスホーム・ひなぎ<の丘(中野区弥生町5-11-15)定員15名
・会場 *④は、中野区役所 1階 ミーティングルームB(中野区中野4-11-19)定員20名

グリーフとともに歩む
～わたしもだいじ、あなたもだいじ～

銀 11題 17翻 (金:)14100～ 16100

ハ バ

会場Iスマイルなかめ3瞳 AB会議室

定員12●名

講師:一般社団法人ダ:プーフサポートせたがや
メンバー

※『ダ|プーフ」とは大切な人との死別を|よじめとする
喪失体験によって湧き上がる、さまざまな思いや
感構を心にジタをして外に出せなくなってしヽる状態。

」臥Trl,

友達追加はこちらから !⇒

社会福祉法人 中野区社会福祉協議会
中野ボランテイアセンター

164-0001 中野区中野5-68-7スマイル松かの3階
電話 03-5380-0254 FAX 03-5380-6027

開設時間 9:00～ 17:00(日曜。祝日。第三月曜日、年末年始は休み)
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