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※この事業は中野区社会福祉協議会「歳末助け合い運動」の配布金を受けて実施しています。

■『曇書が聯 酸竃な纂施鉾の準儘～

認知症は年齢を重ねるほど経験しやす<な
90歳以上では65%、 85～ 89歳では4

80～ 84歳では22%の 方が認知症
または軽度認知障害を経験します。
高齢者7人 |こ 1人は認知症です。

自分事として認知症を考え、正しく知り
必要な備えをしてお<こ とが大切です。

「認知症」||こ しつかり向き合つてみません
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所 :なかのZERO大ホ‐ル

師 :西 日 淳 志 氏

東京都医学総含研究所
社会健康医学研究センタ


