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「シエア大学」第4回 |よ

南部すこやか福祉センターロスペシャんプロジェクトの
蓄さんの企画により、

人生100歳時代に向きaうための、   e‐馨
健康生活のコツを頭や体を働かし   響轟藉

楽しみな力ゞ島学んでいただきます。
引き続き、ご参‖いた
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講師 :南部すこやか福祉センター・ スペシャルプロジェクト
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Ntt「 中野区の高齢者の健康

凸ヽレフレイル予防のコツ
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こやかいさいき劇場
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ださますようご案内申し上げます。
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中野区友愛クラプ連含会 シニア大学学長 松本 克三
中野区友愛クラプ連含会 文化部統括部長 筒丼 嘉男

中野区 地域活動推進課 地域 自治推進係
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※この事業は、中野区社会福祉協議会「歳末助けあい運動」の配分金を受けて実施 しています。
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