
体を動かすと楽しい !気持ちいい !

:

菫

期

　

場

10月 4日～ 12月 13日 毎週金躍

午前 10時 ～ 正午 全11
ｔ
Ｈ
【

百
月 電宮区民活動センター綺瞼
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白電 1-4-27(2階 )せせらぎ公園多目的運動広場裏

20名 (先着順) :費 用厖無料
来初ぬで参力日される方を{憂先 して受イ寸しヽた します

対象 区内在住65歳以上で全11 参加可能な方
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け申込・間含せ夢鷺宮区民活動センター運営委員会

電話 03-3330-4127電 宮3-22-5(2階 )

開 催 場 所 は

裏 面 の 地 図 を

ご参照<ださい |
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開催場所の地図
鷲富鐘丁鶴
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1盪富区民活動セ

若宮三丁目町会
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鷺宮三丁目町会
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鷺富西住宅自治会

若宮三丁目
アパー ト自治会

ン福祉セ

都営自鷺―丁目
第ニアバート自治会

都営第二鷺宮
アパート自治会

鷺宮都営住宅自治会

都雷大和町四丁目
アパート自治会

【瑕顆】魃鰤蜃兆鶉笏センター分室
心飩 媚-4-贔7(2階》
せ越らぎ伶財多目的運動広場の裏です !

鷺宮四丁目町会

鸞富三丁目

西武新宿線

鷺の杜小学校
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白鷲せせらぎ公璽


