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こんなことを感じていませんか?
隣に住む外国人にごみ出しルールを伝えたいけど、声を掛けづらいな…

地域活動に外国人をどうやって巻き込んだらいいかな…

そんな外国人も、実は悩みを抱えているかもしれません
‐■ .

た<さん情報があって、どこから情報を得たらいいか、    L瑳
どこに相談したらいいか分からない            鵞又|
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外財人住仄へ鶉声鐘卜|ザ蜀蕃鍮辟|ナ作り|こ

外国人住民向けポケットカードを使おう

東京で生活す6外国人のための 1:青1報
tiseft:II:・:rorll16tiolR F・ r「o re:霧自羹esidettts il、 Tckyo
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困ったとき、電話をください 1 」Fh
Feeifree to can us,if you need assistancel   野 :'

ML=蜻豊鰤拶攣笙饉鰤麗洸饉繭暗鐙
ごみの

出し方は 尾曜日から金曜日の 午前 10時から年後 4時まで
、1。nday tnrough Friday,lo,00a、 lTl.to 4100 p.nl

いろいろな言葉で話せます。
Avallable in variouS Ianguages.
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繹 東京都多言語相談ナビ
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/QRコ ードから、ごみの出し方、日本語の勉強の仕方等の
生活情報にアクセス
/フリーダイヤルの外国人向け相談窓口を紹介

近所に住む外国人に手渡してみましよう

☆こんなメ:プ ジ`務があります☆
。ゴミ出し等のトラブル解決|こ

・地域での顔の見える関係づく叩|こ
0つくゆく1志外国人が:l地域活動の担しヽ手|こ

碧呼しい爾宰誦で声掛けをしてみましよう
・ ここから、ゴミの出し方について知ることができます
・ 困ったことがあれば、この電話番号に電話をしてください

多文化共生に関する情報を掲載しています⇒
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